HORARIO SEMINARIO DE VERANO

Del Sadbado 9 a las 9:00 hasta el Domingo 10 a las
16:00. Julio 2011.

TODO INCLUIDO.
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APAYI

La finalidad de APAYI es investigar y profundizar
en la vivencia del proceso de autorrealizacion
humana. El estudio fundamental se basa en las

ensefianzas esenciales sobre la Psicologia de la

Autorrealizacién que transmitié Antonio Blay'y
en el yoga integral, por ser el aglutinador de las
mas importantes metodologias misticas g
como patrimonio de la humamdadrla cul
Védica (hinduismo) ha ofremdq,.

ESCOLA DE IOGA | SALUT |

Fundada en 1998 por Jordi'Barqué,

loga i Salut Integral se basa-€
metodologicas y filosoficas del Yoga:
Jiana, Hatha y Tarrlg
Advaita y fundamenta
Autorrealizacién expuesta por Antonio Blay
Fontcuberta. Todo ello se refleja en nuestra escuela
como Linea Unitiva/de orrealizacion Humana.

CONDICIONES /| ‘.

Las plazas son limitadas y se asignar%n por ordelL
de pago. :

En caso de can _Iacién hastael 20d Jurllge

ESTRUCTURA Y TEMARIO DE LA SALIDA
Sabado 9 de Julio
9:00-9:45 Recepcion.

9:45-10:15 Presentacién (La vida continua).
A'cargo de Joan Francesc Ogalla.

10:15-11:15 C'erllfamiento E’ indicaciones de
Realizacién. Por Jordi Barqué.

11:15-12:15 Dinadmicas Yoga. A cargo de

Joan Barqué. _ (

12:15-13:15 Practicas de Terapia Unitiva
(centramiento, reeducacion...). Por Socorro
Mayor.

13:30 Comi
16:00-17:00 Yoga Nidra. Con Magda Amor. ~

ntramiento e indicaciones de
. Impartido por Jordi Barqué.

17:15-18:15
Realizacio

18:30-19:30 Clase de hatha yoga unitivo. A
cargo de)Rosina Boncompte.

y meditacion dirigida. Por Maria Amores.

\
Domingo 10 de Juli:/AA
6:30-7:15 Contemplacion de madrugada.

Pratha Smararp de Shankara'Gwado por
Jordi Febrer.

7:15-8:15 M‘edltamon. Por Jos lea ngueroles.

9,15fC‘Iase de hatha yoga
I artldo por Pilar Mufioz.

9: Desayuno.
1045-11:15 Yoga Sutras: Samadhi

Pada un la ensefianza de Swami
Satya . Con Javier Sanchez. \

IItIVO.

11:15-12.15 Nataraja. Tantra en movimier_1to.

15:00-16:00 Realidad o ilusi
Pensamientos de experienc
esta lafrontera entre la Rea
Por Joan Francesc Ogalla.

3 vida, ;donde
dy loilusorio?

16:00 Coloquio y Clausur



