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EDITORIAL

Hola, amigos.

Como todos los afios, nos volvemos a encontrar en
nuestra cita con la revista Autorrealizacion. Deseo
de todo corazon que sea de vuestro interés un afo
mas y, sobre todo, que os sirva de estimulo en la
practica diaria y os ayude a hacer crecer el amor
dentro de vosotros: hacia eso que somos. Desde la
revista, os quiero estimular a liberaros de todas las
creencias. Solo eso que es, es la realidad, lo cual no
es un objeto de creencia. Lo que soy, la espiritualidad,
es para ser descubierto, y no para mantener un tipo
de fanatismo. Es cuestion de estar disponible y abierto.
En el abandono de la falsedad, descubro una verdad
inmaculada y nueva. En general, las personas estamos
empefiadas en ir detras de las cosas falsas, y la verdad
es que en ello solo encontramos frustracion y dolor.
Lo que somos no es complejo.

No convirtamos la espiritualidad en algo imposible.
Hay que aflojar la personalidad. Sencillez total. Nos

- esforzamos mucho en ser mas inteligentes o mas

fuertes que los demas, en que nos quieran..., nos
tomamos la vida como una competicion. Y sufrimos
cuando fallamos. ;Por qué seguir asi? Al abandonar
toda busqueda, nos encontramos a nosotros mismos.
En la sencillez total, descubro el ser que somos.
Cuando la mente se aquieta, encuentro la paz, el amor
que se busca fuera. La seguridad y la belleza estan
dentro de nosotros ahora. Si la practicamos con
seriedad, la psicologia de la autorrealizacion deberia
ayudarnos a estar sueltos, y a vivir mas desde la
simplicidad y la sencillez, permaneciendo a la escucha
sin tension ni inquietud.

Os animo una vez mas a que asistais a nuestros
cursos e intensivos, y también a nuestras charlas
gratuitas mensuales: es recomendable escucharlo
muchas veces y de muchas maneras. En la medida
en que se vaya dando una transformacion, estamos
contribuyendo a convertir este mundo en un lugar
mejor para todos, ya que si estamos en paz, irradiamos
paz y ayudamos al otro a estarlo. La mejor ensefianza
es el gemplo. No se trata de ser un santon, sino de
ser persona. Y en la medida en que después exista
una demanda, me abrire a lo divino.

Un saludo y hasta pronto.

Presidente de APAYI

Felipe Garcia
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