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Temor al silencio

A primera vista el silencio aparece como la
ausencia de algo positivo, la ausencia de
actividad, la ausencia de movimiento, y por
ello parece que solo tenga un caracter negativo.
Este sentido de negatividad hace que nosotros
sintamos un temor ante el silencio, el cual es
parecido al miedo que tienen los nifios
pequefios a la oscuridad; se trata del miedo a
lo desconocido, de un miedo irracional que
nos hace huir de la experiencia.
Frecuentemente decimos que nos gusta estar
tranquilos, pero si lo miramos bien veremos
que en realidad a uno le gusta estar tranquilo
para pensar en sus cosas, para hacer algo, sea
leer un libro que le guste, pensar y pensar en
sus problemas, etcétera; y €so no es
propiamente silencio.

La prueba de que tenemos miedo al silencio
es que dificilmente nos estamos en casa solos
sin hacer anda, pues inmediatamente sentimos
la necesidad de salir y buscar estimulos. Los
libros en su mayoria se venden por esto, los
espectaculos sirven también para lo mismo,
para satisfacer esta necesidad que tenemos de
buscar un estimulo, algo que nos haga
funcionar, que nos movilice, ;por qué? Hay
un motivo positivo, correcto desde su propia
perspectiva, v s que nosotros nos sentimos
vivir en la medida en que hacemos cosas, que
vivimos estados interiores y, naturalmente,
cuando en nosotros existe suficiente estimulo
para esta actividad interior, entonces
necesitamos una actividad externa, vamos a
un espectaculo, buscamos compafiia, buscamos
un libro, buscamos algo que nos anime, que
nos distraiga, que nos estimule, que nos
divierta, pero que nos divierta hacia fuera, que
nos separe de la vertiente interna.

Hay otro motivo (el cual ya no es positivo)
respecto a nuestro miedo al silencio, y es que
nos vivimos huyendo de la posibilidad de
experimentar un peligro interno, huimos de
los peligros que presentimos que existen en
nuestro interior, y nos agarramos a algo exterior
que nos dé la sensacion de seguridad. Cuando
estoy entre un grupo de amigos, cuando hago
algo que para mi es familiar, cuando me
desenvuelvo entre lo acostumbrado, mediante
los habitos mentales que he adquirido, entonces
me siento tranquilo, no siento ningun peligro,
podriamos decir que me encuentro dentro de
un circulo de garantia en el que s€ que no me
pasara nada, no ya fisicamente sino
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psicologicamente hablando; sé que no peligran
mis identificaciones, ni la adhesion ami yo y
a mis ideas. |
Hemos hablado va de que en nuestro
Inconsciente existen grandes cargas de energia
e impulsos muy fuertes que quicéren expresarse,
los cuales hemos reprimido porque van en
contra de la 1dea que nos hemos formado de
nosotros mismos. Son esos impulsos que
empujan desde dentro los que nos causan
miedo; tenemos miedo de estos contenidos
que presionan para salir. Pues bien, ese miedo
se siente mas fuerte cuando no hay ningtn
estimulo al que cogerse y adquirir una
sensacion de seguridad.

Al encontrarnos en una situacion nueva, o
cuando vamos a un pais desconocido vy nos
hallamos en circunstancias completamente
nuevas (conociendo tambien a personas
nuevas), todos hemos experimentado cierto
desconcierto y estamos un poco ¢omo en
estado de alerta, hasta que nos adaptamos a
las costumbres, a las nuevas personas; entonces
nos encajamos, sabemos ya a qué atenernos,
entramos dentro del habito y nos sentimos
seguros. Mientras hay incertidumbre nos
sentimos alarmados; en el momento en que
sabemos como reaccionar los demas nos
acomodamos, nos sentimos a gusto.

En el silencio ocurre precisamente esto.
Nosotros dejamos lo que nos sirve de garantia,
de soporte, para encontrarnos con algo que
Nno €s ningun soporte sino que es una cosa
completamente nueva y desconocida pero que,
sobre todo, parece que da libre curso a todo
lo que hay dentro y que no queremos que
salga, toda la hostilidad que tenemos reprimida,
toda la ambicion, toda la humillacién; v
tambien todas las cosas buenas, que también
las hay de reprimidas. Eso es lo que tenemos
cuando nos enfrentamos al silencio.

El silencio, camino a la plenitud

El silencio es una técnica extraordinariamente
util para progresar hacia lo que es nuestro
verdadero objetivo: la necesidad fundamental
de llegar a vivir toda nuestra potencia interior,
todas nuestras capacidades interiores, de vivir
conscientemente nuestra plenitud.

Este es nuestro destino y esto lo buscamos
todos. Esto lo busca el que solo esta pensando
en el valor del dinero, vy el que busca el placer
(del orden que sea); a su modo estan buscando
esta plenitud, solo que la buscan en algo




pequeno, en algo limitado, en algo donde
no esta. El placer que se halla en cualquier
cosa placentera es solo un reflejo de esa
plenitud interior; la satisfaccion que uno
siente de que los negocios le vayan bien es
un reflejo de esta plenitud; la sensacion de
poder del que tiene mucho dinero es un
reflejo de esa plenitud. Todo lo positivo que
encontramos en el mundo, en las cosas, son
solo reflejos de ese nucleo central que es
luz por si mismo, que es la plenitud total.
Veamos como el silencio puede resultar un
camino util v rapido para llegar a este
objetivo.

El requisito fundamental

Para que el silencio sea afectivo, sea util,

es indispensable que no en todo momento
durante la practica se mantenga una claridad
mental, una lucidez, de modo que uno esté
plenamente consciente de si mismo y de lo
que esta haciendo. Si durante el stlencio no
hay este control, esa integracion de la mente
-siendo la mente la que regula y donde estan
centradas todas las actividades psiquicas de
la persona- puede, en algunos casos, ser
perjudicial. Hay personas en quienes
predomina mucho, por ¢jemplo, su nivel
vegetativo, y la mente tiene muy poca fuerza
en el conjunto, en el perfil de su personalidad.
 Qué ocurre cuando estas practican ¢l silencio?
Que lo que silencian mas rapidamente es la
mente, porque la mente es lo que en ellas
tienen menos fuerza en comparacion con su
nivel vegetativo y su nivel afectivo. Pero la
mente es la que sirve para controlar, organizar
y filtrar la conducta instintiva y afectiva, y al
desaparecer por unos momentos, eso hace
uno quede a merced de los impulsos interiores.
Por eso a veces el silencio pude ser perjudicial,
como todas las cosas que no se hacen bien.
Esto ocurre en muchos casos de médiumnidad,
en los que por la practica habitual del estado
de trance se desarrollan aspectos patologicos
de la personalidad, como la histeria, por
ejemplo. El escaso desarrollo de la fuerza
mental conduce a que la personalidad no este
toda ella integrada con la mente; entonces
existe la posibilidad de que la practica del
silencio pueda resultar perjudicial. El silencio
equivale a abrir la compuerta que separa
nuestra personalidad individual de los niveles
superiores, lo que permite que entre en nuestra
estructura personal un torrente de energias,
de conocimientos, de fuerzas. Por eso, este
silencio debe hacerse desde el nivel mental y
uno ha de poder permanecer en el nivel mental
y no apoyarse en lo vegetativo o lo emocional.

Desde estos niveles también puede conseguirse
el silencio, el cual tambi¢n abrira una puerta,
pero entonces vendra esta fuerza enorme, esta
energia, y agudizara, aumentara, multiplicara
por cien o por mil las fuerzas de aquel nivel.
Y entonces se nos presentara un problema de
grandes proporciones; pues si ahora tenemos
problemas en mantener nuestra agresividad,
nuestra sexualidad o nuestra envidia,
imaginemos que todo esto se multiplique por
cien y veremos la broma que resulta.

Es preciso que el silencio se haga en la mente,
desde el nivel de la mente, la cual ha de haber
conseguido previamente la ordenacion
fundamental de la personalidad ha de estar
integrada en la mente; y esta regulara,
manejara, ordenara de un modo atinado todos
los sectores personales, v solo entonces es
cuando la apertura a mayores conocimientos
y a mayores energias no alterara el equilibrio
de la persona. Asi no se puede producir nunca
una deformacion, porque a mayor
conocimiento, mayor capacidad de ordenar.
Por eso, el requisito fundamental es la
constante lucidez, la claridad mental.

Efectos de la practica del silencio
Conciencia de si y acumulacion de energia

La vida en si es un proceso de consumo de
energias; toda nuestra actividad (fisica, afectiva
y mental) es un consumo de energias, la vida
lo requiere y es natural que sea asi. Pero
cuando el ritmo de vida que uno lleva-por las



















